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Hinweis: Dieses Schaubild zeigt einen moglichen Therapieverlauf
in unserer Praxis und ist nicht auf andere Psychotherapeutischen
Praxen (ibertragbar! Es dient zur besseren Ubersicht der Praxis
internen Therapieverldufe und stellt keinen rechtlichen Anspruch
auf die aufgefiihrten Leistungen dar. Bei dem hier aufgefiihrten
Verlauf wird ein durchschnittlicher Verlauf eines
Kassenpatienten/ einer Kassenpatientin aufgezeigt.
Abweichungen oder Anderungen sind méglich.
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1 — 3 Sprechstunden -i.d.R. 50 Minuten
Abklarung des Verdachts auf eine krankheitswertige Stérung (orientierende Diagnose),
entsprechende weiterfihrende Hilfen werden empfohlen. Informationen zum Therapieverfahren,
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1 - 12 Sitzungen Akuttherapie

Uberpriifung der Diagnose, psychotherapeutische
Behandlung im Rahmen einer Verhaltenstherapie
oder Klarungsorientierten Psychotherapie
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Der/ Die Patient*in verfolgt

seine/ ihre Interessen
anderweitig weiter.

1 - 4 Probatorische Sitzungen -i.d.R. 50 Minuten
Uberpriifung der Diagnose, Klarung der Indikation fiir eine Psychotherapiebeantragung, ggf. Antrag
auf Kurzzeittherapie
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1 - 12 Sitzungen Kurzzeittherapie 1 -i.d.R. 50 Minuten
Uberpriifung der Diagnose, psychotherapeutische Behandlung im Rahmen einer Verhaltenstherapie
oder Klarungsorientierten Psychotherapie, ggf. Folgeantrag auf Kurzzeittherapie 2
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Therapie soll fortgefiihrt werden ‘ ‘ Therapie soll nicht fortgefuihrt werden
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1 - 12 Sitzungen Kurzzeittherapie 2 -i.d.r. 50 Minuten
Uberpriifung der Diagnose, psychotherapeutische Behandlung im Rahmen einer Verhaltenstherapie
oder Klarungsorientierten Psychotherapie, ggf. Umwandlungsantrag auf Langzeittherapie
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Therapie soll fortgefiihrt werden ‘

‘ Therapie soll nicht fortgefiihrt werden ‘—
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