
 

Therapie soll nicht 
fortgeführt werden 

Erste Kontaktaufnahme 
z.B. über Telefon, Email, Kontaktformular Homepage, Termin Service Stelle (TSS) 

Allgemeine Information, Klärung erster Fragen 

Patient*in auf Warteliste für 
Akuttherapieplätze 

1 – 3 Sprechstunden – i.d.R. 50 Minuten 
Abklärung des Verdachts auf eine krankheitswertige Störung (orientierende Diagnose), 

entsprechende weiterführende Hilfen werden empfohlen. Informationen zum Therapieverfahren, 
Aufklärung über Datenschutz und Schweigepflicht. 

1 - 4 Probatorische Sitzungen - i.d.R. 50 Minuten 

Überprüfung der Diagnose, Klärung der Indikation für eine Psychotherapiebeantragung, ggf. Antrag 
auf Kurzzeittherapie 

 

1 – 12 Sitzungen Kurzzeittherapie 1 - i.d.R. 50 Minuten 

Überprüfung der Diagnose, psychotherapeutische Behandlung im Rahmen einer Verhaltenstherapie 
oder Klärungsorientierten Psychotherapie, ggf. Folgeantrag auf Kurzzeittherapie 2 

1 – 12 Sitzungen Kurzzeittherapie 2 - i.d.R. 50 Minuten 

Überprüfung der Diagnose, psychotherapeutische Behandlung im Rahmen einer Verhaltenstherapie 
oder Klärungsorientierten Psychotherapie, ggf. Umwandlungsantrag auf Langzeittherapie 

1 - 36 Sitzungen Langzeittherapie - i.d.R. 50 Minuten 

Überprüfung der Diagnose, psychotherapeutische Behandlung im Rahmen einer Verhaltenstherapie 
oder Klärungsorientierten Psychotherapie, ggf. Folgeantrag auf Langzeittherapie 2 

1 - 20 Sitzungen Langzeittherapie 2 - i.d.R. 50 Minuten 

Überprüfung der Diagnose, psychotherapeutische Behandlung im Rahmen einer Verhaltenstherapie 
oder Klärungsorientierten Psychotherapie 

1 – 12 Sitzungen Akuttherapie  
- i.d.R. 50 Minuten 

Überprüfung der Diagnose, psychotherapeutische 
Behandlung im Rahmen einer Verhaltenstherapie 

oder Klärungsorientierten Psychotherapie 

Patient*in auf Warteliste für 
Therapieplätze 

Keine Aufnahme 
Der/ Die Patient*in verfolgt 

seine/ ihre Interessen 
anderweitig weiter. 

Indikation für Psychotherapie 

Akutbehandlung vor 
Probatorik durchgeführt 

Therapie soll nicht fortgeführt werden 

Psychotherapie 
wird Beendet 

Therapie soll fortgeführt werden 

Therapie soll nicht fortgeführt werden Therapie soll fortgeführt werden 

Therapie soll nicht fortgeführt werden Therapie soll fortgeführt werden 

Therapie soll nicht fortgeführt werden Therapie soll fortgeführt werden 

Psychotherapieplatz 
frei 

Keine Indikation für Psychotherapie 

Therapie soll 
fortgeführt werden 

Psychotherapieplatz 
nicht frei 

Der/ Die Patient*in hat  
kein Interesse an einer 
Aufnahme in der Praxis 

Der/ Die Patient*in hat 
Interesse an einer 

Aufnahme in der Praxis 

Keine Aufnahme 
Der/ Die Patient*in verfolgt 

seine/ ihre Interessen 
anderweitig weiter. 

Der/ Die Patient*in hat  
Interesse an einer 

Aufnahme in der Praxis 

Der/ Die Patient*in hat 
kein Interesse an einer 
Aufnahme in der Praxis 

Der/ Die Patient*in hat  
Interesse an einer 

Aufnahme in der Praxis 

Der/ Die Patient*in hat 
kein Interesse an einer 
Aufnahme in der Praxis 

Psychotherapieplatz 
nicht frei 

Psychotherapieplatz 
frei 

Keine Akutbehandlung vor 
Probatorik durchgeführt 

Indikation für Akuttherapie Keine Indikation für 
Akuttherapie 

Hinweis: Dieses Schaubild zeigt einen möglichen Therapieverlauf 

in unserer Praxis und ist nicht auf andere Psychotherapeutischen 

Praxen übertragbar! Es dient zur besseren Übersicht der Praxis 

internen Therapieverläufe und stellt keinen rechtlichen Anspruch 

auf die aufgeführten Leistungen dar. Bei dem hier aufgeführten 

Verlauf wird ein durchschnittlicher Verlauf eines 

Kassenpatienten/ einer Kassenpatientin aufgezeigt. 

Abweichungen oder Änderungen sind möglich. 


